
 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「
ほ
っ
と
」
す
る
と
こ
ろ 

「
Ｈ
ｏ
ｔ
」
な
と
こ
ろ 

「
発
途(

ほ
っ
と)

」
で
き
る
と
こ
ろ 

月 火 水 木 金 土 日
× △ × × × × 休

ほっとルーム倉敷Ⅲ  

空 き 状 況 
＜8 月１日現在＞ 

月 火 水 木 金 土 日
× × △ × × × 休

ほっとルーム倉敷Ⅱ 

ほっとルーム倉敷 

提供時間 14：00～18：00 

受け入れ  幼児～高校生 

今
回
か
ら
は
見
て
感
じ
て
『
高
め
る
』
人
の
個

性=

色
の
タ
イ
プ
名
と
主
要
色
を
お
伝
え
し
て
い

き
ま
す
。
自
分
の
個
性
＝
主
要
色
を
知
る
こ
と
で
、

そ
れ
ぞ
れ
の
大
切
な
役
割
が
あ
る
こ
と
・
自
分
や

家
族
な
ど
人
の
生
か
し
方
を
見
つ
め
る
こ
と
が
出

来
ま
す
か
ら
是
非
と
も
参
考
に
し
て
み
て
く
だ
さ

い
ね
☆
個
性
が
知
り
た
い
方
は
妹
尾
ま
で
☆ 

●RED
 

～
活
動
的
・
積
極
的
～ 

前
向
き
で
常
に
努
力
を
怠
ら
な
い
情
熱
的
な
人
で

す
。
レ
ッ
ド
は
今
を
大
切
に
し
て
情
熱
に
満
ち
た

あ
な
た
を
表
す
色
で
す
。
こ
れ
と
思
う
こ
と
に
は

一
目
散
に
突
き
進
み
、
周
囲
の
意
見
や
人
と
同
調

す
る
こ
と
は
苦
手
で
す
。
人
か
ら
影
響
を
受
け
る

こ
と
も
な
く
、
良
く
も
悪
く
も
人
に
対
し
て
影
響

を
与
え
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
持
っ
て
い
ま
す
。
課
題

は
力
を
抜
い
て
も
安
心
だ
と
い
う
こ
と
を
学
び
ま

し
ょ
う
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

妹
尾 

誉
子 

 

           ７月３１日に「茶話会」を 
          開催しました。今流行りの 
          〝多肉植物〟を作りながら緊 
          張感をほぐしていきつつ… 
          それぞれの個性が出ている素 
          敵な作品が出来上がりました。 
          その後は今回は各事業所毎に
分かれて、お茶を飲みながら、自己紹介に始まりお子
様の事で気になっている事などお話をしていく中で
共感出来る所がたくさん出てきていました。悩んでい
るのは自分だけではないという事、他にも日頃頑張っ
ている皆様に〝ほっ〟と出来る場所を提供させて頂
きたいと思っています。是非次回はお父さん方も是非
参加して下さいね～！       宇野 由香里 

月 火 水 木 金 土 日
× × × × × × 休

 

ア
ス
ペ
ル
ガ
ー
症
候
群
の
子
ど
も

は
複
数
の
情
報
を
同
時
に
処
理
す
る

こ
と
が
で
き
ず
、
例
え
ば
授
業
中
に
先

生
の
話
を
聞
き
な
が
ら
ノ
ー
ト
を
と

る
と
い
う
こ
と
が
苦
手
な
の
で
す
。
ま

た
、
伴
奏
を
聴
き
な
が
ら
歌
を
歌
う
音

楽
や
、
道
具
を
使
い
な
が
ら
物
を
作
っ

て
い
く
図
工
が
苦
手
な
子
ど
も
も
い

ま
す
。
ル
ー
ル
を
覚
え
て
体
を
動
か
す

体
育
は
特
に
苦
手
な
分
野
で
も
あ
り

ま
す
。 

 

失
敗
し
て
無
理
に
や
ら
せ
よ
う
と

す
る
と
深
く
傷
つ
い
た
り
、
周
り
か
ら

笑
わ
れ
た
こ
と
で
学
校
に
行
か
な
く

な
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
子

ど
も
の
苦
手
を
知
り
、
一
つ
一
つ
順
を

追
っ
て
作
業
を
し
た
り
、
内
容
を
減
ら

し
た
り
し
て
、
子
ど
も
の 

負
担
を
少
な
く
し
て
あ
げ 

ま
し
ょ
う
。
池
永 

愼
一 

子
ど
も
達
は
、
夏
休
み
を
楽
し
ん 

で
い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。
ほ
っ
と 

ル
ー
ム
で
も
７
月
の
末
に
「
お
楽
し
み 

会
」
、
「
お
楽
し
み
勉
強
会
」
を
実
施
し
ま
し
た
。

多
く
の
子
ど
も
さ
ん
達
が
参
加
し
て
く
だ
さ
り
、

楽
し
い
時
を
共
に
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

さ
て
、
夏
休
み
は
学
校
で
の
授
業
が
な
く
学
習

も
先
に
進
み
ま
せ
ん
。
こ
の
時
期
は
今
ま
で
の
内

容
を
復
習
す
る
の
に
絶
好
の
チ
ャ
ン
ス
で
す
。
勉

強
の
「
わ
か
る
」
と
「
で
き
る
」
は
違
い
ま
す
。

復
習
を
通
し
て
「
で
き
る
喜
び
」
を
楽
し
ん
で
ほ

し
い
も
の
で
す
。 

 
 
 
 
 

光
田 

嘉
文 

 ７月２４日～２９日の一
週間は「お楽しみ week」を開
催しました。今回は去年とは
違い、子ども達の参加型が多
い場面を用意し、〝お祭り〟
をイメージしたものに仕上
がりました。お金トレーニン
グの一貫として今回はチケ
ットを用意し、先を見通す力
を培うなどの練習も取り入
れました。中学生達は、小集
団での英語の授業にも参加
してくれ大盛況に終わりま
したよ！！ 

～クルクル回転いす～ 
 【平衡感覚を意識する事が姿勢の改善につながる】 

 

（ねらい） 回転する椅子に座ってクルクル回ると、水平

方向への回転刺激が平衡感覚に入ります。 

回転する際に振り回されないように姿勢を 

保ったり、背もたれにしがみついたりする 

ことで、固有感覚（筋肉や関節にある感覚 

センサー）にも感覚情報が入ることが期待 

できます。        中村 昭平 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今後の放送日 
平成１９年３月１６日 

（最終回） 
あと１回になりました 

放送日 

毎月第３金曜日 

19：00 ～ 20：00 

生放送 

Ｂ Ａ Ｃ Ｂ 
Ｃ Ｅ 

Ｄ 
Ｂ 

Ａ Ａ Ａ Ａ Ａ 

Ｃ 
Ｂ 

Ｃ 
Ｂ Ｂ 

Ｃ 

Ｅ 
Ｄ Ｄ 

習
得
内
容 

習
得
内
容 

学習時間 学習時間 

パイオン総合教育研究所 

・学習塾パイオン            （個別指導） 

・鹿島学園高等学校 倉敷学習支援センター（通信制高等学校） 

 

① “ほっと”するところ 

子供さんも保護者の方も心安らかに、心豊かに、 

過ごせる時間と空間を提供します。 

②“Hot(ホット)”なところ 

情熱を持った指導員が、優しく温かく指導します。 

③“発途(ほっと)”なところ 

  発途(ほっと)とは、「出発すること。門出。」と 

いう意味があります。子どもさん各人の門出の場所 

になりたいと考えます。 

関連施設 

ほっとルーム倉敷Ⅲ 
〒710-0038 倉敷市新田 3057-8 
電話０８６－４２７－７５４４ 

 

ほっとルーム倉敷Ⅱ 
〒710-0834 倉敷市笹沖 695-1 

電話０８６－４２７－７５４０ 

ほっとルーム倉敷 
〒710-0847 倉敷市東富井 987-10 
電話０８６－４２７－７５００ 

●「ほっとルーム」の学習支援 
 学齢期になると勉強に対する要望が高くなります。やみ

雲に学習したのでは結果があらわれにくいものです。各自

の特性に応じた習得手段が必要です。 

当事業所では学習を療育の手段として用い、コミュニケ

ーションに必要な傾聴力・表現力・習得力・集中力・姿勢保持

などの生活能力の向上と共に自己肯定感を養い、自立への

促進に努めています。 

 

学齢期の支援＝生活能力＋学習能力 

 

成長と共に必要な支援は変化します！ 

 


