
 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「
ほ
っ
と
」
す
る
と
こ
ろ 

「
Ｈ
ｏ
ｔ
」
な
と
こ
ろ 

「
発
途(

ほ
っ
と)

」
で
き
る
と
こ
ろ 

月 火 水 木 金 土 日
× △ × × × × 休

ほっとルーム倉敷Ⅲ  

空 き 状 況 
＜6 月１日現在＞ 

月 火 水 木 金 土 日
× △ × × × × 休

ほっとルーム倉敷Ⅱ 

ほっとルーム倉敷 

提供時間 14：00～18：00 

受け入れ  幼児～高校生 

⒓
の
カ
ラ
ー
パ
ワ
ー 

〜心
と
体
の
つ
な
が
り
〜 

 

今
回
は
新
た
な
４
色
を
お
伝
え
し
て
い
き
ま
す
☆

カ
ラ
ー
パ
ワ
ー
の
取
り
入
れ
方
は
様
々
あ
り
ま
す
。

例
え
ば
視
覚
は
イ
ン
テ
リ
ア
や
風
景
か
ら
取
り
入

れ
、
触
覚
は
衣
類
や
小
物
、
味
覚
は
食
物
か
ら
と
五

感
か
ら
取
り
入
れ
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。 

●
オ
レ
ン
ジ 

体
…
お
腹
、
筋
肉
、
骨 

心
…
自
由
力
、
変
化
、
陽
気
、
好
奇
心 

●
ブ
ル
ー 

体
…
の
ど
、
口
、
耳 

心
…
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
、
責
任
感
、
誠
実 

●
イ
エ
ロ
ー 

体
…
胃
の
辺
り 

心
…
向
上
力
、
楽
天
性
、
軽
快
、
聡
明 

●
イ
ン
デ
ィ
ゴ
ブ
ル
ー 

体
…
鼻
、
眉
間
、
内
耳 

心
…
理
解
力
、
冷
静
、
完
璧
、
内
観 妹

尾 

誉
子 

 
 

 

 

 さぁ皆さん！今年もツバメの子育てシーズンが到来しほっと 
ルーム倉敷にも帰ってきてくれましたよー！去年はツバメの生 
態について書きましたが、今年は、ちょっとした豆知識をお伝 
えしますね。知ってますか？〝エサをどんどん与えて育ったヒ 
ナから巣立たせる〟という生存率を高める為の戦略を！親鳥に 
向かって、一生懸命口を開いてエサをねだるヒナ。実は１回の 
給餌でエサにありつけるのは１羽のみで皆が平等にエサを貰えているわけではない様で
す。親鳥は元気よくねだるヒナにどんどんエサを与え、その結果たくさんエサをもらえ 
            たヒナから成長し順に巣立っていきます。平等にエサをやれ 
            ば、同時に巣立ちを迎えられて好都合の様に思えますが、天 
            敵に襲われるなどのトラブルがあった時、皆がまだ巣立って 
            いないとヒナが全滅してしまう可能性があるからだそうです 
            よ！確かに、１羽だけ大きい子がいるんです。写真で伝わり 
            ますか？今年も皆飛び立てますように！ 宇野 由香里 

月 火 水 木 金 土 日
× × × △ × △ 休

【ヒモでラク座り】 
今回は前回紹介した〝椅子ラク＂の床バージョン

を紹介したいと思います。習い事で正座やあぐらをす
る方にオススメなのが、この「ヒモラク座り」です。 
両ヒザにヒモをかけて座るだけなのでとても簡単

です。ヒザにヒモを掛けると、自然に重心の偏りがな
くなり、カラダが軽くなったような感じがすると思い
ます。 
ヒモが食い込んでいたい人は、 

もう少し太めのヒモやストール、腰 
ヒモなどで代用しても OKです。 

 中村 昭平 

ア
ス
ペ
ル
ガ
ー
症
候
群
の
子
ど
も

は
、
こ
だ
わ
り
と
い
う
特
性
に
よ
っ
て

考
え
方
や
行
動
の
範
囲
が
狭
い
と
い

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

例
え
ば
、
暑
い
と
き
は
シ
ャ
ツ
の
ボ

タ
ン
を
は
ず
し
、
寒
い
と
き
は
ボ
タ
ン

を
し
っ
か
り
上
ま
で
留
め
、
そ
の
場
に

応
じ
て
ボ
タ
ン
を
は
ず
し
た
り
留
め

た
り
し
て
調
整
し
ま
す
。
と
こ
ろ
が
特

性
を
持
つ
子
ど
も
は
、
暑
く
て
も
寒
く

て
も
ボ
タ
ン
は
上
ま
で
し
っ
か
り
留

め
て
着
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ

れ
は
、
シ
ャ
ツ
の
ボ
タ
ン
は
上
ま
で
留

め
て
着
る
も
の
だ
と
認
知
し
て
い
る

か
ら
で
す
。 

そ
の
場
に
応
じ
て
臨
機
応
変
に
考

え
る
こ
と
が
苦
手
な
特
性
が
あ
る
の

も
ア
ス
ペ
ル
ガ
ー
症
候
群
の
子
ど
も

た
ち
で
す
。 

池
永 

愼
一 

梅
雨
の
時
期
が
や
っ
て
き
ま
す
ね
。 

雨
の
日
が
多
く
な
り
ま
す
が
、
皆
さ
ん
は
「
梅
雨
」

は
好
き
で
す
か
？
「
梅
雨
」
と
聞
く
と
、
イ
メ
ー

ジ
が
良
く
な
い
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、
梅
雨
も
大

切
な
時
期
な
の
で
す
。
雨
が
少
な
い
と
お
米
の
出

来
に
影
響
が
出
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
イ
メ
ー
ジ
と

は
厄
介
な
も
の
で
、
最
初
に
得
た
も
の
が
、
な
か

な
か
払
拭
さ
れ
ま
せ
ん
。
最
初
に
よ
い
イ
メ
ー
ジ

を
持
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
大
切
な
よ
う
で
す
。 

何
事
も
考
え
方
次
第
で
良
く
も
悪
く
も
な
り
ま

す
。
ち
ょ
っ
と
見
方
を
変
え
る
と
今
ま
で
の
イ
メ

ー
ジ
と
は
違
う
か
も
… 

 
 
 
 

光
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嘉
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 今後の放送日 
平成１９年３月１６日 

（最終回） 
あと１回になりました 

放送日 

毎月第３金曜日 

19：00 ～ 20：00 

生放送 

Ｂ Ａ Ｃ Ｂ 
Ｃ Ｅ 

Ｄ 
Ｂ 

Ａ Ａ Ａ Ａ Ａ 

Ｃ 
Ｂ 

Ｃ 
Ｂ Ｂ 

Ｃ 

Ｅ 
Ｄ Ｄ 

習
得
内
容 

習
得
内
容 

学習時間 学習時間 

パイオン総合教育研究所 

・学習塾パイオン            （個別指導） 

・鹿島学園高等学校 倉敷学習支援センター（通信制高等学校） 

 

①“ほっと”するところ 

子供さんも保護者の方も心安らかに、心豊かに、

過ごせる時間と空間を提供します。 

②“Hot(ホット)”なところ 

情熱を持った指導員が、優しく温かく指導します。 

③“発途(ほっと)”なところ 

  発途(ほっと)とは、「出発すること。門出。」とい 

う意味があります。子どもさん各人の門出の場所 

になりたいと考えます。 

関連施設 

ほっとルーム倉敷Ⅲ 
〒710-0038 倉敷市新田 3057-8 
電話０８６－４２７－７５４４ 

 

ほっとルーム倉敷Ⅱ 
〒710-0834 倉敷市笹沖 695-1 

電話０８６－４２７－７５４０ 

ほっとルーム倉敷 
〒710-0847 倉敷市東富井 987-10 
電話０８６－４２７－７５００ 

●「ほっとルーム」の学習支援 
 学齢期になると勉強に対する要望が高くなります。やみ

雲に学習したのでは結果があらわれにくいものです。各自

の特性に応じた習得手段が必要です。 

当事業所では学習を療育の手段として用い、コミュニケ

ーションに必要な傾聴力・表現力・習得力・集中力・姿勢

保持などの生活能力の向上と共に自己肯定感を養い、自立

への促進に努めています。 

 

学齢期の支援＝生活能力＋学習能力 

 

成長と共に必要な支援は変化します！ 

 


