
 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「
ほ
っ
と
」
す
る
と
こ
ろ 

「
Ｈ
ｏ
ｔ
」
な
と
こ
ろ 

「
発
途(

ほ
っ
と)

」
で
き
る
と
こ
ろ 

月 火 水 木 金 土 日
× × △ × × × 休

ほっとルーム倉敷Ⅲ  

空 き 状 況 
＜5 月１日現在＞ 

月 火 水 木 金 土 日
× × × △ × × 休

ほっとルーム倉敷Ⅱ 

ほっとルーム倉敷 

提供時間 14：00～18：00 

受け入れ  幼児～高校生 

⒓
の
カ
ラ
ー
パ
ワ
ー 

〜心
と
体
の
つ
な
が
り
〜 

 

皆
さ
ん
、
い
つ
も
何
気
な
く
選
ん
で
い
る
色
や

好
き
な
色
に
は
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
隠
さ
れ
て
い
ま

す
。
⒓
色
の
中
で
今
回
は
４
色
の
カ
ラ
ー
パ
ワ
ー

を
お
伝
え
し
て
い
き
ま
す
☆ 

●
レ
ッ
ド 

体
…
体
の
半
分
（
腰
か
ら
下
、
生
殖

器
）
心
…
活
力
、
興
奮
、
情
熱
、
自
己
主
張 

●
ブ
ル
ー
グ
リ
ー
ン 

体
…
胸
元
（
胸
腺
） 

心
…
バ
ラ
ン
ス
力
、
自
己
認
識
、
平
等
、
忍
耐 

●
レ
ッ
ド
オ
レ
ン
ジ 

体
…
下
腹
部 

心
…
競
争
力
、
ス
ピ
ー
ド
、
勇
気
、
挑
戦 

●
タ
ー
コ
イ
ズ 

体
…
胸
元
（
胸
腺
） 

心
…
自
分
力
、
領
域
、
マ
イ
ウ
ェ
イ
、
自
立 

右
記
を
参
考
に
し
て
自
分
作
り
を
し
て
み
て
は
？ 

妹
尾 

誉
子 

 
 

 

 

                   ４月３０日第９回目ほっとルームセミナーを開催しました。
今回は光田代表に「発達障害の子どもと保護者の関係」につい
て実際にＬＤ児を育てた親としての実体験を交えた話をして
頂きました。その中で印象に残った言葉を皆さんにお伝えしま
すね。「人の心には三匹のタイが泳いでいる」それは①褒めら
れタイ②認められタイ③してあげタイ（役に立ちたい)の３つ 

のタイ。人(子ども)にとって褒められたり認められたりする事は大きな喜びであり「頑張 
ろう！」「もっとやりたい。」の源になっているという事。自分自身を振り返ってみると 
思いあたる事はありませんか？私は悔しいと思うと負けず嫌い 
な性格から見返してやるという思いでやってきた事もありまし 
たが、結局褒めてもらいたくて認めてほしかっただけなんです 
よね。人は欠けている所に目がいきがちです。当たり前の事を 
当たり前と思わずに小さな事でも褒めていってあげて下さいね。 
次は茶話会を企画していますよ。お楽しみに！宇野 由香里 

月 火 水 木 金 土 日
× × × △ × △ 休

【ヒモで椅子ラク】 
 長時間の座り作業もこのヒモで椅子ラクがおスス
メです。やり方は簡単です。椅子に座った状態で両脚
をヒモで括るだけです。位置はヒザ上で、ヒザ小僧の
間に拳が一つ入るくらいにします。 
 あとは自然にヒモにテンションがかかるように 
カラダをラクにするだけ。ヒモを着けた瞬間から下半
身と上半身のつながりを感じる事が 
できます。特に腰が疲れやすい人は、 
驚くほどラクになるはずです。   
          中村 昭平 

 

ア
ス
ペ
ル
ガ
ー
症
候
群
や
自
閉
症

の
子
ど
も
は
、
省
略
さ
れ
た
も
の
（
な

い
も
の
、
示
さ
れ
て
い
な
い
も
の
）
を

推
測
し
て
考
え
る
こ
と
が
難
し
い
の

で
す
。
例
え
ば
、
「
テ
ー
ブ
ル
の
上
に

あ
る
あ
れ
取
っ
て
」
、
「
用
意
は
で
き

た
？
」
と
言
わ
れ
て
も
、
特
性
を
持
つ

子
ど
も
は
戸
惑
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
テ

ー
ブ
ル
の
上
に
あ
る
「
あ
れ
」
と
は
何

か
、
何
の
用
意
の
こ
と
な
の
か
と
い
っ

た
あ
い
ま
い
な
言
葉
の
意
味
が
理
解

で
き
な
い
の
で
す
。
同
じ
よ
う
に
「
き

ち
ん
と
片
づ
け
な
さ
い
」
と
言
わ
れ
て

も
、
何
を
ど
の
よ
う
に
片
づ
け
れ
ば
い

い
の
か
イ
メ
ー
ジ
が
で
き
ま
せ
ん
。 

 

日
本
語
は
特
に
省
略
し
た
表
現
や

代
名
詞
の
多
い
言
葉
で
す
。
で
き
る
だ

け
分
か
り
や
す
く
、
具
体
的
に
伝
え
て

あ
げ
ま
し
ょ
う
。 

池
永 

愼
一 

５
月
に
入
り
学
校
や
園
に
も
慣
れ 

て
き
た
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
の 

中
で
新
中
学
１
年
生
に
と
っ
て
は
、 

初
め
て
の
定
期
テ
ス
ト
が
あ
る
の
も
５
月
で
す
。 

テ
ス
ト
と
聞
く
と
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
に
な
る
人
も
い

る
と
思
い
ま
す
が
、
少
し
視
点
を
変
え
て
み
る
と
、

頭
の
健
康
診
断
み
た
い
な
も
の
で
す
。
お
医
者
さ

ん
は
、
検
査
結
果
に
基
づ
い
て
診
断
を
下
し
治
療

を
し
ま
す
。
テ
ス
ト
は
、
学
習
内
容
の
理
解
度
や

定
着
度
を
確
認
す
る
た
め
の
検
査
で
す
。
点
数
と

い
う
結
果
に
左
右
さ
れ
ず
、
今
後
の
対
処
方
法
に

気
を
使
い
ま
し
ょ
う
。 

 
 
 

光
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嘉
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 今後の放送日 
平成１９年３月１６日 

（最終回） 
あと１回になりました 

放送日 

毎月第３金曜日 

19：00 ～ 20：00 

生放送 

Ｂ Ａ Ｃ Ｂ 
Ｃ Ｅ 

Ｄ 
Ｂ 

Ａ Ａ Ａ Ａ Ａ 

Ｃ 
Ｂ 

Ｃ 
Ｂ Ｂ 

Ｃ 

Ｅ 
Ｄ Ｄ 

習
得
内
容 

習
得
内
容 

学習時間 学習時間 

パイオン総合教育研究所 

・学習塾パイオン            （個別指導） 

・鹿島学園高等学校 倉敷学習支援センター（通信制高等学校） 

 

①“ほっと”するところ 

子供さんも保護者の方も心安らかに、心豊かに、

過ごせる時間と空間を提供します。 

②“Hot(ホット)”なところ 

情熱を持った指導員が、優しく温かく指導します。 

③“発途(ほっと)”なところ 

  発途(ほっと)とは、「出発すること。門出。」とい 

う意味があります。子どもさん各人の門出の場所 

になりたいと考えます。 

関連施設 

ほっとルーム倉敷Ⅲ 
〒710-0038 倉敷市新田 3057-8 
電話０８６－４２７－７５４４ 

 

ほっとルーム倉敷Ⅱ 
〒710-0834 倉敷市笹沖 695-1 

電話０８６－４２７－７５４０ 

ほっとルーム倉敷 
〒710-0847 倉敷市東富井 987-10 
電話０８６－４２７－７５００ 

●「ほっとルーム」の学習支援 
 学齢期になると勉強に対する要望が高くなります。やみ

雲に学習したのでは結果があらわれにくいものです。各自

の特性に応じた習得手段が必要です。 

当事業所では学習を療育の手段として用い、コミュニケ

ーションに必要な傾聴力・表現力・習得力・集中力・姿勢

保持などの生活能力の向上と共に自己肯定感を養い、自立

への促進に努めています。 

 

学齢期の支援＝生活能力＋学習能力 

 

成長と共に必要な支援は変化します！ 

 


