
 

～グー・チョキ・パーあそび～ 

聞く力や指示に合わせて行動する力を育てる事が目的に

なっています。 

（ねらい） 

グー・チョキ・パーと指を動かすあそびを取り入れる事で、

言語での指示に合わせてすばやく正しい判断をしたり、左

右で異なる動きを取り入れたりしながら、ボディーイメージ

を高めていきましょう。            中村 昭平 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「
ほ
っ
と
」
す
る
と
こ
ろ 

「
Ｈ
ｏ
ｔ
」
な
と
こ
ろ 

「
発
途(

ほ
っ
と)

」
で
き
る
と
こ
ろ 

月 火 水 木 金 土 日
× △ × × × × 休

ほっとルーム倉敷Ⅲ  

空 き 状 況 
＜11 月１日現在＞ 

月 火 水 木 金 土 日
△ × × × △ × 休

ほっとルーム倉敷Ⅱ 

ほっとルーム倉敷 

提供時間 14：00～18：00 

受け入れ  幼児～高校生 

 

近
頃
は
山
も
段
々
と
色
づ
き
始
め
て
紅
葉
の
季
節

に
な
り
ま
し
た
☆
今
年
の
岡
山
県
の
見
頃
は
十
一
月

下
旬
～
十
二
月
上
旬
と
予
報
さ
れ
て
い
ま
す
☆
赤
・

橙
・
黄
の
色
か
ら
四
季
を
目
で
見
て
肌
で
感
じ
、
活

力
・
自
由
力
・
向
上
力
な
ど
自
然
の
パ
ワ
ー
で
養
っ

て
み
て
は
？
き
っ
と
心
と
体
が
和
ら
ぐ
は
ず
で
す
☆ 

●YELLOW 

～
向
上
心
・
知
的
好
奇
心
～ 

先
を
見
通
し
向
上
す
る
こ
と
を
探
求
す
る
知
的
な

人
で
す
。
イ
エ
ロ
ー
は
様
々
な
情
報
・
新
し
い
情
報

に
と
て
も
敏
感
な
あ
な
た
を
表
す
色
で
す
。
明
る
く

屈
託
の
無
い
人
で
、
持
ち
前
の
知
力
と
楽
天
性
を
発

揮
し
て
積
極
的
に
未
来
を
見
通
し
、
常
に
よ
り
良
い

変
化
と
発
展
を
望
み
、
研
究
、
選
択
を
す
る
こ
と
が

得
意
で
す
。
課
題
は
現
状
に
満
足
で
き
る
不
動
の
精

神
も
学
び
ま
し
ょ
う
。 

 
 
 
 
 

妹
尾 

誉
子 

 

 

10月 29日第 10回ほっとルームセミナーを開催しました。 
今回は光田代表に『子どもと保護者の学習支援と教科支援』と 
題して算数の教科を中心に話をしていただきました。 
算数が出来るようになるには「面倒くさいことを面倒がらずに 
していく事」が大切です。算数に伸び悩むタイプは①優しい 
問題で繰り返し練習し「分かった」から「できる」への自信を 

持たせる事②10以下の数の概念の理解が出来る事、③間違ったところはなぜ間違っ 
たかを見てあげる事の３点が大切です。 
人間は忘れる動物なので忘れたらまた復習する事の繰り返しで力が 
ついていきます。「何べん言ってもわからんのじゃなあ」と言うと 
家で繰り返しの勉強をしなくなります。何度でも、繰り返し具体的 
に伝えていく事、それは時間と忍耐が必要です。コツコツと親子で 
頑張りましょう！                船岳理恵 

月 火 水 木 金 土 日
× × × △ × × 休

 

Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
は
不
注
意
、
落
ち
着
き
が

な
い
、
衝
動
的
と
い
う
３
つ
の
主
な
特

性
を
持
っ
て
い
ま
す
。 

●
不
注
意 

 

物
を
よ
く
な
く
し
、
忘
れ
物
が
多
い
。

課
題
を
与
え
ら
れ
て
も
取
り
か
か
り
が

遅
い
。
取
り
か
か
っ
て
も
、
話
し
声
や

ち
ょ
っ
と
し
た
音
に
気
が
散
っ
て
し
ま

い
、
集
中
力
が
続
か
な
い
。 

●
衝
動
性 

 

列
を
作
っ
て
順
番
を
待
っ
て
い
る
と

き
に
列
に
並
べ
ず
、
割
り
込
ん
で
先
に

や
り
た
が
る
。
先
生
か
ら
の
質
問
が
終

わ
る
前
に
、
答
え
を
言
っ
て
し
ま
う
。 

●
多
動
性 

 

じ
っ
と
し
て
い
ら
れ
ず
、
授
業
中
や

食
事
中
も
す
ぐ
に
席
を
立
っ
て
ウ
ロ
ウ

ロ
し
て
し
ま
う
。
静
か
に
遊
ん
だ
り
、

読
書
し
た
り
す
る
の
が
苦
手
。 

池
永 

愼
一 

 
 

突
然
で
す
が
、「
ツ
イ
て
る
人
」
と
は
、
ど
ん
な

人
な
の
で
し
ょ
う
か
？
そ
れ
は
、「
マ
イ
ナ
ス
」
を

「
プ
ラ
ス
」
に
変
え
る
の
が
得
意
な
人
の
こ
と
で

す
。
何
か
上
手
く
い
か
な
い
事
が
起
こ
っ
た
り
、

失
敗
し
た
と
し
て
も
そ
の
こ
と
を
「
プ
ラ
ス
」
が

起
こ
る
た
め
の
大
切
な
経
験
だ
と
捉
え
ま
す
。
ツ

イ
て
い
る
人
は
そ
の
こ
と
を
知
っ
て
い
ま
す
。 

ま
ず
は
、
ツ
イ
て
い
る
人
と
一
緒
に
い
る
こ
と 

を
お
ス
ス
メ
し
ま
す
。
類
は
類
を 

呼
び
、
友
は
友
を
呼
び
ま
す
。 

ツ
イ
て
い
る
人
は
、
ツ
イ
て
い
る 

人
を
呼
び
ま
す
。 

光
田 

嘉
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 今後の放送日 
平成１９年３月１６日 

（最終回） 
あと１回になりました 

放送日 

毎月第３金曜日 

19：00 ～ 20：00 

生放送 

Ｂ Ａ Ｃ Ｂ 
Ｃ Ｅ 

Ｄ 
Ｂ 

Ａ Ａ Ａ Ａ Ａ 

Ｃ 
Ｂ 

Ｃ 
Ｂ Ｂ 

Ｃ 

Ｅ 
Ｄ Ｄ 

習
得
内
容 

習
得
内
容 

学習時間 学習時間 

パイオン総合教育研究所 

・学習塾パイオン            （個別指導） 

・鹿島学園高等学校 倉敷学習支援センター（通信制高等学校） 

 

①“ほっと”するところ 

子供さんも保護者の方も心安らかに、心豊かに、

過ごせる時間と空間を提供します。 

②“Hot(ホット)”なところ 

情熱を持った指導員が、優しく温かく指導します。 

③“発途(ほっと)”なところ 

  発途(ほっと)とは、「出発すること。門出。」とい 

う意味があります。子どもさん各人の門出の場所 

になりたいと考えます。 

関連施設 

ほっとルーム倉敷Ⅲ 
〒710-0038 倉敷市新田 3057-8 
電話０８６－４２７－７５４４ 

 

ほっとルーム倉敷Ⅱ 
〒710-0834 倉敷市笹沖 695-1 

電話０８６－４２７－７５４０ 

ほっとルーム倉敷 
〒710-0847 倉敷市東富井 987-10 
電話０８６－４２７－７５００ 

●「ほっとルーム」の学習支援 
 学齢期になると勉強に対する要望が高くなります。やみ

雲に学習したのでは結果があらわれにくいものです。各自

の特性に応じた習得手段が必要です。 

当事業所では学習を療育の手段として用い、コミュニケ

ーションに必要な傾聴力・表現力・習得力・集中力・姿勢

保持などの生活能力の向上と共に自己肯定感を養い、自立

への促進に努めています。 

 

学齢期の支援＝生活能力＋学習能力 

 

成長と共に必要な支援は変化します！ 

 


